
«Manage Pain» 
«Управляй болью» 

Междисциплинарная конференция 
г. Ростов-на-Дону
3 декабря 2022 года

Начало конференции в 10.00 (по московскому времени)

https://managepain.ru/events/2022-12-03-regionalnaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya/

3 декабря  2022г.             г. Ростов-на-Дону



Программа конференции             Manage Pain! (Управляй болью!) 

10:00 – 10:10  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ, ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

Данилов Андрей Борисович
д. м. н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», Москва

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», ассистент кафедры 
персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
г.Ростов-на-Дону 

10.10 – 10.40 Инфламейджинг и боль
*при поддержке компании-спонсора АО «Байер» , баллы НМО не начисляются

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

10.40 – 11.10 Роль биомеханики в формировании болевого синдрома: 
анатомия, гистология, физиология

Ихлеф Адам
Ассистент кафедры персонализированной и превентивной медицины ИММ, Член Международного
общества двигательных расстройств и болезни Паркинсона, Член Российской остеопатической
ассоциации

11.10 – 11.40 Коанальгетики - диапазон терапевтических возможностей 
* при поддержке ООО «Бауш Румо»

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва



3 декабря  2022г.             г. Ростов-на-Дону

11.40 – 12.10 Новые возможности терапии боли в спине
* при поддержке компании АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются

Данилов Андрей Борисович
д. м. н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И. М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», Москва

12:10 – 12:20 Перерыв

12.20 – 13.20 СИМПОЗИУМ  
«ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ НЕВРОЛОГИЧЕСКОГО ПАЦИЕНТА»*
*при поддержке компании-спонсора ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини»,  
баллы НМО не начисляются

Боль в спине, о чем надо помнить. Разбор клинического случая

Шестель Елена Анатольевна
к.м.н., руководитель Областного противоболевого центра ГАУ РО «ОКДЦ», 
ассистент кафедры персонализированной и трансляционной медицины ФГБОУ ВО  
РостГМУ МЗ РФ, г.Ростов-на-Дону 

Неудобные вопросы о боли. От механики до психологии

Барулин Александр Евгеньевич
д.м.н., профессор, зав. кафедрой неврологии, психиатрии, мануальной медицины и медицинской 
реабилитации Волгоградского государственного медицинского университета. Член Совета 
экспертов Ассоциации междисциплинарной медицины. Место работы ВолгГМУ

13.20 – 13.50 Остеохондроз: новые клинические коннотации

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

13:50 – 14:00 Перерыв



Программа конференции             Manage Pain! (Управляй болью!) 

14.00 – 14.20 Мультитаргетная терапия в практике невролога

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

14.20 – 14.40 Интервенционное лечение болевых синдромов в неврологической практике

Лысенко Андрей Андреевич
врач-нейрохирург Ростовского центра лечения боли ГБ №20

14.40 – 15.00 Терапия боли: как выбрать лекарство

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель 
совета экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала 
«Управляй болью», г. Москва

15.00 – 15.10 ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ  



ОРГАНИЗАТОРЫ

АММ 
Ассоциация междисциплинарной медицины представляет собой некоммерческое 
партнерство, основной задачей которого является обеспечение эффективного 
междисциплинарного сотрудничества специалистов разных областей медицины  
www.intermeda.ru 

Кафедра нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 
www.sechenov.ru

ГАУ РО «ОКДЦ» 
государственное  автономное  учреждение Ростовской области «Областной 
консультативно - диагностический центр» 
www.rqokdc.ru

Кафедра персонализированной и трансляционной 
медицины ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 
http://rostgmu.ru

Серебряный спонсор: Бронзовый спонсор

Спонсоры


