
Программа Форума специалистов 
по головной боли

Управление мигренью: 
ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ

Ключевая идея Форума – обмен опытом, обсуждение в  непринуж-
денной обстановке практических вопросов с  которыми встречаются 
специалисты посвятившие себя направлению головной боли, начиная 
от репертуара лекарств, инновационных технологий и методов  кото-
рые уже используются или еще  находятся в разработке и заканчивая 
лайфхаками по оптимизации деятельности центров головной боли для 
достижения наилучших клинических и финансовых результатов.

АДРЕС:
г.Москва, Верхняя Красносельская, 11А, 
строение 4, Hotel Moscow Krasnoselskaya



9.00 – 10.00 ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА
10.00 – 10.30 Обзор лекарственных препаратов применяемых 

для купирования приступов мигрени в РФ
Филатова Елена Глебовна
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО 
Сеченовского Университет, врач-невролог Клиники головной 
боли и вегетативных расстройств им. А. М. Вейна

10.30 – 11.00 Новые возможности подбора препаратов для 
купирования приступов мигрени. 
Какие лекарственные препараты придут к нам в 2023 - 2024 г.г.? 
Новый Европейский гайдлайн по назначению триптанов

Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член 
International Headache Society, член Совета Экспертов 
Ассоциации Междисциплинарной Медицины (KOL АММ)

11.00 – 11.30 БОС — биологическая обратная связь — метод 
нелекарственного лечения головных болей. 
Разбор клинического случая

Котляров Станислав Валерьевич
Врач общей практики, семейный врач, кардиолог, терапевт.

11.30 – 12.00 ПАРАД ЦЕНТРОВ Головной боли
Презентация новых центров Головной боли. Руководители центров головной 
боли организованных в 2018 — 2023 гг. представят свои центры (Название, 
Место, Состав команды, специализация, контакты)

12.00 – 13.00 Интерактивный разбор трудных клинических случаев

13.00 – 13.15 Мастер майнд «Интеллектуальное питание»
Бадаева Анастасия Викторовна
невролог, системный нутрициолог с российской и британской 
квалификацией (UK Diet and Nutrition for Complementary 
Therapists), ассистент кафедры персонализированной 
и превентивной медицины Института Междисциплинарной 
медицины, эксперт Национальной Академии Активного 
долголетия, куратор направления «Нейронутрициология» 
Ассоциациии Института Междисциплинарной медицины
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13.15 – 14.00 ОБЕД

14.00 – 14.30 Персонализированный подход к управлению мигренью

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
имени И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации 
междисциплинарной медицины, г. Москва

14.30 –14.50 Профилактическое лечение мигрени – не специали-
зированные препараты настоящее и будущее

Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член 
International Headache Society, член Совета Экспертов 
Ассоциации Междисциплинарной Медицины (KOL АММ)

14.50 – 15.20 Профилактическое лечение мигрени – от неспеци-
фических препаратов к моноклональным антителам 
*при поддержке ООО «Новартис Фарма»

Корешкина Марина Игоревна
д.м.н., член Российского Общества головной боли, член 
International Headache Society, член Совета Экспертов 
Ассоциации Междисциплинарной Медицины (KOL АММ)

15.20 – 15.50 Профилактическое лечение мигрени. Антагонисты CGRP 
*при поддержке компании Teva. Баллы НМО не начисляются

Филатова Елена Глебовна
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО 
Сеченовского Университет, врач-невролог Клиники головной 
боли и вегетативных расстройств им. А. М. Вейна

15.50 – 16.00 Профилактическое лечение мигрени. 
От моноклональных антител к гепантам

Филатова Елена Глебовна
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО 
Сеченовского Университет, врач-невролог Клиники головной 
боли и вегетативных расстройств им. А. М. Вейна
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16.00 – 16.30 Нейронутрициология в управлении мигренью

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
имени И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации 
междисциплинарной медицины, г. Москва

Бадаева Анастасия Викторовна
невролог, системный нутрициолог с российской и британской 
квалификацией (UK Diet and Nutrition for Complementary 
Therapists), ассистент кафедры персонализированной 
и превентивной медицины Института Междисциплинарной 
медицины, эксперт Национальной Академии Активного 
долголетия, куратор направления «Нейронутрициология» 
Ассоциациии Института Междисциплинарной медицины

16.30 – 17.00 Биомеханика и кинезиотерапия: 
возможности в лечении головной боли

Каюмов Андрей Эхметович
физический терапевт, эксперт Института 
Междисциплинарной медицины по физической терапии

17.00 – 17.30 КРУГЛЫЙ СТОЛ
Опыт организации кабинетов головной боли. 
Анализ успехов и провалов. Программа АММ 
по поддержке кабинетов головной боли

17.30 – 17.45 Применение инертных газов в лечении головной боли
Лобода Антон Васильевич
врач анестезиолог и реаниматолог, врач общей практики, 
начальник медицинского отдела ООО «ИнертГаз Медикал»

17.45 – 18.00 Завершение Форума

Данилов Алексей Борисович
д.м.н., зав. кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ 
имени И.М. Сеченова, исполнительный директор Ассоциации 
междисциплинарной медицины, г. Москва

 18.30 – 21.00 Гастрономический вечер «Пища для ума» 
Дресс код: smart casual
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