
Программа конференции

Manage Pain
(Управляй болью!) 

26 сентября 2023г.

г. Нижний Новгород 

Место проведения:
Гранд Отель «Ока», конференц-зал «Премьер»
Нижний Новгород, пр. Гагарина, 27 В
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Программа конференции                                      Manage Pain (Управляй болью!) 

10:00 – 10:10  Открытие конференции 

Данилов Алексей Борисович
 д.м.н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

Антипенко Елена Альбертовна
д.м.н., профессор, врач-невролог высшей категории, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, соорганизатор Региональной конференции «Manage Pain», г. Нижний 
Новгород

10.10 – 10.40 Менеджмент неврологических заболеваний

Данилов Алексей Борисович
 д.м.н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

10.40 – 11.00  ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ «Рациональная полифармакотерапия боли: принципы и правила»

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

11.00 – 11.20 ДОКЛАД  «Боль и инсомния»
*Доклад при поддержке ООО Свикс Хэлскеа, не входит в программу НМО
Антипенко Елена Альбертовна
д.м.н., профессор, врач-невролог высшей категории, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, соорганизатор Региональной конференции «Manage Pain», г. Нижний 
Новгород

11.20 – 11.50 Современная концепция боли в спине. Новые возможности терапии
*при поддержке компании АО «Акрихин», баллы НМО не начисляются
Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

11.50 – 12.20 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ «Мультимодальный подход к лечению болевых синдромов 
в клинических случаях»
Гузанова Елена Владимировна
 к.м.н., доцент кафедры  нервных болезней Приволжского Исследовательского Медицинского Университета

12.20 – 12.40 Значение структурной репарации в терапии боли в спине 

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва



26 сентября 2023г.            г. Нижний Новгород 

12.40 – 13.00 Постгерпетическая невралгия
*при поддержке компании ООО «Бауш Румо» 
Антипенко Елена Альбертовна
д.м.н., профессор, врач-невролог высшей категории, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, соорганизатор Региональной конференции «Manage Pain», г. Нижний 
Новгород

13.00 – 13.30 Пленарный доклад  «Когнитивные нарушения и болевой синдром»

Захаров Владимир Владимирович
д. м. н., профессор кафедры нервных болезней и нейрохирургии Первого МГМУ им. И.М. Сеченова

13:30 – 14:00 Перерыв

14.00 – 14.20 «Персонализированный подход к ведению пациента с мигренью»

Данилов Алексей Борисович
 д.м.н., заведующий кафедрой нервных болезней ИПО Первого МГМУ имени И.М. Сеченова, исполнительный 
директор Ассоциации междисциплинарной медицины, г. Москва 

14:20 – 14:50 ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ «Эволюция представлений о хондропротекторах: 
от локальных до системных  эффектов» 
* при поддержке АО «Байер»
Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

14.50 – 15.10  ДОКЛАД «Постинсультные артропатии» 

Антипенко Елена Альбертовна
д.м.н., профессор, врач-невролог высшей категории, заведующий кафедрой неврологии, психиатрии и наркологии 
ФДПО ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, соорганизатор Региональной конференции «Manage Pain», г. Нижний 
Новгород

15:10 – 15:40 ЛЕКЦИЯ «Системный подход в терапии нейропатий: влияние на процессы нейрорегенерации»

Данилов Андрей Борисович
д.м.н., профессор кафедры нервных болезней ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, председатель совета 
экспертов Ассоциации Междисциплинарной Медицины, главный редактор журнала «Управляй болью», г. Москва

15.40 – 16.00 ЛЕКЦИЯ «Ампакины - возможности применения при хронической боли и ишемии головного мозга»

Титова Наталия Владимировна
к.м.н. доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики лечебного факультета РНИМУ 
им.Н.И.Пирогова

16.00 – 16.20 ЛЕКЦИЯ «Нарушение постурального баланса и биомеханики  ходьбы  при боли в спине» 

Климычева Мария Борисовна   
к. м.н. , доцент кафедры неврологии, психиатрии и наркологии ФДПО ФГБОУ ВО ПИМУ Минздрава России

16:20 Завершение конференции 



Спонсоры

г. Нижний Новгород 

Каждый участник получит книгу 
«Управляй Болью» с автографом автора


