
4 Ноября. Пятница
*Лекторий доступен только для очной аудитории 

Лекторий  «Начни с Себя»*Эндорфин Зал 2 ДофаминЗал 3Время

8:50 – 9:00 Открытие Конгресса. Приветствие Организаторов 
Данилов Ал.Б. 

10:30 – 10:45 Перерыв

12:15 – 12:30 Перерыв

14:00 – 14:30 Перерыв

15:30 – 15:45 Перерыв

17:15 – 17:30 Перерыв

16:20 – 18:00 Зал «Премьера! Впервые в России!» *вход по пригласительным билетам
Симпозиум
«ОТИСИФАРМ представляет. Премьера! Впервые в России!» *при поддержке Отисифарм, баллами НМО не облагается
Председатель: Данилов Ал.Б.     Участники: Давыдов О.С., Карева Е.Н., Баранцевич Е.Р., Табеева Г.Р.

9:00 – 10:30 Пленарная сессия №1
1. Данилов Ал.Б. Персонализированный подход 
в управлении болью
2. Супонева Н.А. Мононейропатии – клинические 
рекомендации и/или комплексный подход
3. Захаров В.В. Неевклидова неврология: боль 
и когнитивные нарушения
4. Данилов Ан.Б. Новые возможности терапии 
мышечно-скелетной боли *при поддержке компании АО 
«Акрихин», баллы НМО не начисляются.
5. Данилов Ал.Б., Табеева Г.Р., Парфёнов В.А., 
Субботин Ф.А., Пленарная дискуссия: ключевые темы 
первого дня Конгресса

10:45 – 12:15 Симпозиум *при поддержке компании АО «Акрихин», 
баллы НМО не начисляются 
Новое слово в терапии мышечно-скелетной боли
Модератор: Данилов Ан.Б. 
Широков В.А., Кукес И.В.

12:30 – 14:00 Симпозиум *при поддержке компании ООО «Teвa», баллы 
НМО не начисляются
Революционные изменения 
в профилактической терапии мигрени!
PRO и СONTRA
Модераторы: Амелин А.В., Табеева Г.Р., 
Участники: Сергеев А.В., Азимова Ю.Э. 

14:30 – 15:30 Дискуссия экспертов
Коморбидный пациент с болью в спине 
в неврологической практике
Председатель: Данилов Ан.Б. 
Наумов А.В., Путилина М.В., Козлов И.Г.

15:45 – 17:15 Симпозиум
Боль в грудной клетке: диалог
кардиологов и неврологов
Модератор: Остроумова О.Д.. Кочетков А.И.
Ахмеджанова Л.Т., Остроумова Т.М.

15:45 – 16:45

17:30 – 18:30 Круглый Стол
Разбор терапевтических подходов к ведению 
пациентов с болевыми синдромами 
в неврологической практике 
Данилов Ан.Б., Титова Н.В., Комаров А.Н. 

НейронЗал 1

Клуб Экспертов 
Подходы к ведению пациентов с нарушением 
функции позвоночника 
Комаров А.Н., Давыдов О.С., Шуляковский В.В., Соколова Л.П.  

Симпозиум 
Менеджмент боли в нижней части спины
Супонева Н.А., Данилов Ан.Б., Живолупов С.А.

Круглый стол 
Частные вопросы медицины боли
Строков И.А., Колоколов О.В., Соколова Л.П. 

Интерактивная сессия
Мультидоменная концепция таргетной терапии 
неврологического пациента
Данилов Ан.Б., Путилина М.В., Захаров В.В.

Симпозиум
Боль в спине: кто виноват и что делать?
Председатель: Данилов Ал.Б. 
Данилов Ал.Б., Зоткин Е.Г., Ших Е.В.

10:45 – 11:45 Симпозиум Новые краски жизни без хронической 
боли и депрессии 
Парфёнов В.А., Захаров В.В.

11:55 – 12:15 Специальная лекция Гетерогенность боли в спине 
и проблемы индивидуализации терапии 
Левин О.С.                   

12:30 – 13:30
Симпозиум Клинический полиморфизм периода Long Covid: 
факты и клинические примеры *симпозиум 
не обеспечивается баллами НМО и проходит при поддержке 
компании ООО «Кьези Фармасьютикалс» Екушева Е.В., Артеменко А.Р.

13:40 – 14:00
Специальная лекция Ламотриджин в терапии хронической боли: 
возможности и перспективы Екушева Е.В.

Симпозиум
Боль как междисциплинарная проблема. 
Причины, терапевтические задачи, решение
Председатели: Амелин А.В., Еременко А.А.
Абузарова Г.Р.

Мастер Класс
Семь работающих восстановительных техник 
для врача: от психологии к биомеханике
Курушина О.В., Барулин А.Е. *по предварительной записи 
на стенде АММ, количество мест ограничено

Роль патобиомеханики нижней конечности 
в формировании болевых синдромов ОДА
Субботин Ф.А.

Биомеханика здоровья. 
Зеркало многообразия движения и форм
Барулин А.Е.

Системообразующая роль лечебной физической 
культуры в медицинской реабилитации 
и санаторно-курортном лечении
Ерёмушкин М.А.

Роль биомеханики в формировании болевого
синдрома: анатомия, гистология, физиология
Адам Ихлеф
Рефлексотерапия и диагностика по пульсу
Титченко А.П.

XIII МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС "MANAGE PAIN" (УПРАВЛЯЙ БОЛЬЮ!)
КРАТКАЯ ПРОГРАММА



5 Ноября. Суббота
*Лекторий доступен только для очной аудитории 

Лекторий  «Начни с Себя»*Эндорфин Зал 2 ДофаминЗал 3Время

11:00 – 11:15 Перерыв

12:45 – 13:00 Перерыв

17:15 – 17:30 Перерыв

9:00 – 11:00 Пленарная сессия №2
1. Путилина М.В. Персонифицированный подход 
к терапии боли в спине: реальность или миф? *при 
поддержке компании «Др. Редди’с  Лабораторис» Баллы 
НМО не начисляются
2. Данилов Ан.Б. Психологические драйверы 
хронической боли: значение для терапии
3. Курушина О.В. Просто о сложном: диагностическая 
одиссея пациента с болезнью Фабри - взгляд 
невролога *при поддержке компании Sanofi
4. Данилов Ан.Б. Коанальгетики: когда, кому и зачем 
*при поддержке компании ООО Бауш Румо
5. Клюшников С.А. Современные аспекты 
клинического мониторинга пациентов с болезнью 
Помпе с поздним началом *при поддержке компании 
Sanofi
6. Данилов Ал.Б., Сухих Г.Т., Исагулян Э.Д. Пленарная 
дискуссия: ключевые темы второго дня Конгресса

11:15 – 12:45 Симпозиум 
Боль в спине и суставах: НПВП или хондропротекторы 
– что лучше? 
Данилов Ан.Б., Каратеев А.Е., Арьков В.В.
*при поддержке компании АО «Байер»

13:00 – 14:30 Симпозиум
Дело об украденном настроении
*симпозиум не обеспечивается баллами НМО и проходит при под-
держке компании ООО «Анджелини Фарма Рус»
Решим интересные задачи, обсудим необычные ситуации!
Дело рассматривают:
Судья: Данилов Ал.Б.
Присяжные: Васенина Е.Е., Титова Н.В.
 

17:30 – 18:30 Гранд финал
Диссонансы боли
Якупов Э.З.

НейронЗал 1

Симпозиум 
Безрецептурные анальгетики в клинической 
практике врача *симпозиум не обеспечивается баллами 
НМО и проходит при поддержке компании Haleon
Акарачкова Е.С., Исайкин А.И., Кондрашов А.А.

13:00 – 14:00 Симпозиум 
Боль в спине и суставах: 
как и чем будем лечить?
Данилов Ан.Б., Лила О.С., Каратеев А.Е.

14:10 – 14:30 Специальная лекция 
Пациенты с острой болью 
в поясничном отделе позвоночника
Меркулова Д.М.

14:30 – 15:00 Перерыв

16:00 – 16:15 Перерыв

15:00 – 16:00 Клуб «Головная Боль»
Существующие и перспективные направления 
терапии
Данилов Ал.Б., Корешкина М.И., Табеева Г.Р.

16:15 – 17:15 Интервью
На стыке специальностей: важные неврологические 
проблемы глазами невролога и клинического 
фармаколога *при поддержке компании Stada
Данилов Ан.Б., Наумов А.В.

Симпозиум
Современные аспекты междисциплинарной 
неврологии 
Модератор: Данилов Ан.Б.
Чутко Л.С., Соловьева Э.Р., Меркулова Д.М.

Презентация курса повышения квалификации – 
«Управление болью»
Рациональная фармакотерапия боли: дьявол 
в деталях
Данилов Ал.Б., Лобода А.В.

Секция
Боль в гинекологии. Опыт ФГБУ НМИЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова
Председатель: Сухих Г.Т.
Байрамова Г.Р., Аполихина И.А., Тетерина Т.А., Шаров М.Н.

Специальная секция
Боль у детей
Модератор: Захарова И.Н. 
Бережная И.В., Бородулина И.В.

Секция
Орофациальная боль: сложные вопросы 
междисциплинарного взаимодействия. Часть 1
Рзаев Д.Э., Мингазова Л.Р., Орлова О.Р.

Секция
Орофациальная боль: сложные вопросы 
междисциплинарного взаимодействия. Часть 2
Портнягин И.В., Исагулян Э.Д., Назарян Д.Н.

Здоровье врача: боль тела и боль души 
Курушина О.В., Барулин А.Е.

Биомеханика и психология – ключ к активному 
долголетию
Барулин А.Е.

Рефлексотерапия в формате медицинской 
реабилитации: физиологическое обоснование, 
показания, технологии
Гурьянова Е.А.

Презентация маркетплейса оздоровительных 
практик "Pushta Life"
Каюмов А.Э.

Физическая терапия при боли в нижней части спины
Дмитрий Александров

Мягкотканные остеопатические техники при боли
в области шеи и головы
Ахметов Булат



6 Ноября. Воскресенье
*Лекторий доступен только для очной аудитории 

Лекторий  «Начни с Себя»*Эндорфин Зал 2 ДофаминЗал 3Время

10:10 – 10:30 Перерыв

11:30 – 11:45 Перерыв

15:30 – 15:45 Перерыв

9:00 – 10:10 Пленарная сессия №3
1.Широков В.А. Боль и коморбидность: рациональное 
решение непростых ситуаций
2.Наумов А.В. Болевой синдром. Связь времён! 
3.Бузунов Р.В. Лечение острой бессонницы. Между 
Сциллой и Харибдой *доклад при поддержке ООО Свикс 
Хэлскеа, не входит в программу НМО 
4. Данилов Ал.Б., Беляев А.Ф., Генов П.Г., Хонинов Б.В., 
Невзорова Д.В., Субботин Ф.А. Пленарная дискуссия: 
ключевые темы третьего дня Конгресса. 

10:30 – 11:30 Мастер класс
Боль в сердце или невропатия межреберно 
плечевого нерва: как распознать и что делать
Беляев А.Ф.

11:45 – 12:45 Специальная секция клиники «Новый Шаг»
Травматология
Хонинов Б.В., Видасова Е.В., Бурова Н.А.

15:45 – 16:45 Международный симпозиум 
Медицина образа жизни в управлении болью
Модераторы: Данилов Ал.Б., Бадаева А.В.
Пол Клейтон (США), Лизбет Де Баетс (Бельгия)

НейронЗал 1

12:45 – 13:15 Перерыв

14:15 – 14:30 Перерыв

13:15 – 14:15 Симпозиум 
Лечение боли в конце жизни
Невзорова Д.В., Кудрина О.Ю.

14:30 – 15:30 Междисциплинарный разбор
Парадоксы физической активности и управление 
болью
Данилов Ал.Б., Субботин Ф.А., Бутко Д.Ю., Скочкова В.М.

Секция Приморского Института вертеброневрологии
и мануальной медицины
Модератор: Беляев А.Ф.
Михайличенко Н.М., Юрченко А.А.
Беломестнов П.В., Мальчук В.А.

Научно-практическая сессия
Психотерапия боли. Часть 1
Модераторы: Положая З.Б., Тимербулатов И.Ф. 
Ахмадеев Р.Р.,  Мингафарова З.Х. 

Научно-практическая сессия
Психотерапия боли. Часть 2  
Корабельникова Е.А., Чобану И.К., Гусева М.Е., 
Ермошин А.Ф. 

Научно-практическая сессия
Психотерапия боли. Часть 3
Сафаров Ильдар, Ключников С.Ю., Фионина А.А., 
Курганова О.М.

Секционное заседание Ассоциации интервенционного 
лечения боли (АИЛБ)
Минимально-инвазивные процедуры в клинике 
лечения боли: отбор пациентов, методики, этапность 
лечения. Часть 1 
Генов П.Г., Глебов М.В., Лыхин В.Н.

Секционное заседание Ассоциации интервенционного 
лечения боли (АИЛБ)  
Минимально-инвазивные процедуры в клинике 
лечения боли: отбор пациентов, методики, этапность 
лечения. Часть 2
Волошин А.Г., Смирнова Н.В., Вострецова Ю.В.

Секционное заседание Ассоциации интервенционного 
лечения боли (АИЛБ) 
Минимально-инвазивные процедуры в клинике 
лечения боли: отбор пациентов, методики, этапность 
лечения. Часть 3
Кухно Д.В., Исагулян Э.Д., Бердичевская А.А., 
Шемякина С.И.

Сессия молодых ученых
Модератор: Бадаева А.В.

Боль как повод обращения к врачу
Ерин В.Н.

Коррекция нарушений и восстановление 
опорно-двигательного аппарата с применением 
методов терапевтического тейпирования и систем 
биоуправления
Субботин Ф.А.

Секция ЧУ ДПО «Академия медицинской кинезиологии
и мануальной терапии»
Кинезиологическая диагностика в поиске причин
боли. Часть 1
Симутина Е.А., Лавренов В.М.,  Васильева Л.Ф.,                
Арьков В.В., Волынкин Н.А.

Секция ЧУ ДПО «Академия медицинской кинезиологии
и мануальной терапии»
Кинезиологическая диагностика в поиске причин
боли. Часть 2
Красильников А.А., Маликов Д.К. Лученков В.В.


